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D E  B E S C H O U W I N G
 DE BESCHOUW

ING

Voor veel mensen is creatief schrij-
ven als een oude vriend die je echt 
weer eens zou moeten opzoeken. 
Je wil het; het komt er niet van. 

Altijd weet zich iets tussen voornemen en 
daad te wringen. En dat terwijl creatief 
schrijven niet alleen ‘voor de leuk’ is; voor 
ons ‘broodschrijvers’ is deze vorm van 
schrijven broodnodig. Creativiteit is nu 
eenmaal je werkkapitaal. Het is waar je je 
mee onderscheidt en wat je een voor-
sprong geeft op AI. Daar moet je in blijven 
investeren.

Zinnen verzetten
Ergens weet elke tekstschrijver kortom, 
dat je serieus (ook) voor de lol moet schrij-
ven. Letterlijk je zinnen moet verzetten. 
Schrijfplezier is voor de meesten ook de 
reden dat ze ooit voor dit vak kozen. Toch 
komt het er vaak niet van. Waarom? Toen 
ik die vraag aan collega’s stelde kreeg ik 
allerlei antwoorden en vooral tegenvragen.  
Waarover moet ik dan schrijven? Waar 
haal ik de tijd vandaan? Schrijven zonder 
deadline, hoe dan? Dat lukt me nooit! Ik 
ben toch geen romanschrijver? 

In 2021 bedacht ik zelf een antwoord op 
mijn eigen vraag: je zou elke week gewoon 

liefhebberij te beschrijven. Dat soort din-
gen doe je normaliter niet, en heb je mis-
schien nooit gedaan ook. En wil je mis-
schien zelfs maar één keer doen. Je bent 
als een beeldhouwer die met een ander 
materiaal aan de slag gaat. Het lijkt op wat 
je altijd doet, maar het is tegelijkertijd 
nieuw en verrassend. 

2: Niet makkelijk, wel leuk
Creatief zijn is niet altijd gemakkelijk. Je 
hersenen kraken. In een opdracht mag iets 
niet, je moet iets of er is een technische 
beperking. Je krijgt twee bergen toebe-
deeld met een rivier ertussen; het is aan 
jou de brug te bouwen met materialen die 
je om je heen vindt. En hé, dat lukt! Dat 
lukt tot je eigen verrassing in feite altijd. 
Omdat de menselijke geest zo in elkaar zit: 
we zijn gebouwd op nieuwe verbindingen 
leggen. 

3:  Ontslagen zijn van verantwoordelijkheid 
lucht op

Een schrijfopdracht ontslaat je heerlijk van 
alle professionele verantwoordelijkheid. Je 
wordt gestuurd; iemand anders heeft ge-
zegd wat je moet doen. Het is opeens niet 
erg als dit niet je beste verhaal ooit wordt. 
Het is geen probleem als je deze keer over-

Wanneer schreef je voor het laatst 

zonder dat het perfect hoefde te zijn? 

Zonder dat je tekst zelfs maar ergens op 

hoefde te lijken? Zonder dat iemand je 

opdracht had gegeven, zonder concrete 

lezer, zonder zakelijk doel voor ogen? 

C A R O L A  J A N S S E N 
is schrijftrainer en -coach, tekstschrijver bij 
Kiezel Communicatie en bedenker bij Prompt! 

Schrijven. Prompt! is op de eerste plaats een 
wekelijkse nieuwsbrief met schrijfinspiratie 
speciaal voor taalprofessionals. Meer informatie 
op  https://prompt-schrijven.nl.

tegen een kleine vergoeding een schrijfop-
dracht  moeten krijgen die niet te veel tijd 
kost. Je zou de uitwerking kunnen delen 
met collega’s, zodat je geïnspireerd blijft 
omdat je elkaar uitdaagt en kietelt. Tijd vrij 
maken voor creatief schrijven kan wél, als 
je het een gewoonte maakt, als het zo leuk 
is dat je ernaar uitkijkt bovendien, iets 
waar je vrolijk van wordt. En precies dat 
doen we nu met een groeiende groep tekst-
schrijvers, vertalers, redacteuren en taalle-
raren via Prompt! Schrijven.

De deelnemers krijgen elke week een crea-
tieve schrijfopdracht en delen hun uitwer-
kingen. Niet iedereen doet dat en ze ma-
ken niet elke opdracht. Maar deelnemers 
komen er wel veel vaker toe, zijn meer 
bezig met hun creativiteit.  Uit de ervarin-
gen van het afgelopen jaar heb ik zeven 
conclusies getrokken: daarom werken 
creatieve schrijfopdrachten juist voor taal-
professionals zo goed en dit heb je eraan. 

1: Zonder ongemak je comfortzone uit
Een schrijfopdracht duwt je net buiten je 
comfortzone. Een brief schrijven aan je 
woonplaats. Je voorstellen dat je een insect 
bent, zoals Kafka ooit deed. Alleen maar 
eenlettergrepige woorden gebruiken om je 
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drijft, uit de bocht vliegt, dingen verzint. Je 
mag alles. De reis is het doel, plezier is je 
motor, aankomen is ondergeschikt. Voor 
wie normaliter betaald krijgt voor een 
tekst (die dus moet voldoen aan allerlei 
eisen) kan dat een hele opluchting zijn.  

4: Je kan direct aan de slag
Ga voor een wit vel papier zitten of voor 
een leeg scherm en schrijf iets. 
Dit is de allermoeilijkste opdracht. En de 
allergemakkelijkste manier om writer’s 
block op te roepen. Met een schrijfop-
dracht ervaar je dat er geen drempel is 
waar je jezelf overheen hebt te werpen. De 
opdracht duwt je er als het ware overheen. 
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van ons nooit tot zelden aan toe komen. 
Waanzinnige metaforen bedenken die in 
een tekst-in-opdracht voor een lezer-met-
doel geen plaats hebben. Een dialoog 
schrijven. Een mop, fictie of juist iets auto-
biografisch. Als petekind van Queneau 
kiezen uit 150 stijlen. Maar met al die oefe-
ning vergroot je intussen wel je taalreper-
toire. 

Dat brengt me bij misschien wel het groot-
ste voordeel: 

7: Je wordt beter in je vak
Spelenderwijs, schrijvenderwijs, scherp je 
je pen.  Je wordt vaardiger, leniger, sneller. 

durf ik erop te vertrouwen dat ik elke week 
iets verzin. En als ik het elke dag zou moe-
ten doen, kan ik het ook. Je kan werkelijk 
leren om creatiever te worden. Die spier is 
te trainen, in kracht, in flexibiliteit, in 
uithoudingsvermogen. En dat werkt door 
op alle vlakken waar je creativiteit in je 
leven gevraagd wordt. Als je teksten 
schrijft natuurlijk, maar als je  voorstellen 
doet, offertes schrijft, nieuwe diensten 
verzint of andere markten zoekt. 

6:  Vreemde paden op, vergroot je 
repertoire

Met een schrijfopdracht oefen je je in as-
pecten van het schrijfvak waar de meesten 

Dat maakt het ook veel eenvoudiger je 
fantasie aan het werk te zetten. Weet je nog 
op de middelbare school? Je kreeg een titel 
voor een opstel en je schreef het opstel. Je 
voorkomt ook keuzestress: als je over alles 
kan schrijven, waar begin je dan? De op-
dracht geeft je richting door een onder-
werp te geven, een genre, vorm, woorden-
aantal of combinatie daarvan. Vrijheid 
binnen grenzen. Dat werkt.

5: Je traint je creativiteitsspier 
Ik verzin nu ruim een jaar schrijfopdrach-
ten. In het begin maakte ik me daar een 
beetje zorgen over: zou ik wel elke week 
iets nieuws kunnen verzinnen? Inmiddels 

Je taalvaardigheid groeit, je creativiteit 
stroomt, je wordt beter en beter. Invalshoe-
ken kiezen, koppen, slogans en pay-offs 
bedenken, thema’s verzinnen, wendingen 
inbouwen, variaties voorstellen – alles gaat 
gemakkelijker als je gewend bent alle uit-
hoeken van het taalheelal te betreden.   

Dat dit echt zo werkt hoef je niet alleen te 
geloven omdat ik het zeg. Dit zijn wat van 
de reacties: 
“Als freelancer ben ik best een einzelgän-
ger. Zonde, want ik laat me graag inspire-
ren en wil mezelf continu verbeteren. 
Door de opdrachten verleg ik m’n grenzen 
en dwing ik mezelf creatief na te blijven 

denken.” Een ander zei: [De opdrachten] 
“houden me scherp en dagen me uit een 
betere schrijver te worden.”

Want wat blijkt: als je vaak genoeg je 
schrijfgrenzen verlegt, krijg je steeds meer 
vertrouwen. Je durft blind over te varen, in 
de zekerheid dat je altijd wel ergens landt. 
Misschien strand je tussendoor een keer, 
maar dat is eigen aan experimenteren, 
zonder struikelen geen opstaan. En met 
een schrijfopdracht is dat dan ook niet 
pijnlijk, voor je het weet gaat het je weer 
voor de wind. 
Ik wens je een behouden vaart, met veel 
verrassende schipbreuken.  ■
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Internet staat vol schrijfprompts. Als je googelt op ‘schrijf-
opdracht’ of ‘writing prompt’ vind je er talloze. Meestal 
zijn dat fictie- of poëzieopdrachten, maar er zijn ook meer 
technische uitdagingen, stijloefeningen of taalexperimen-
ten. Dit zijn een aantal opdrachten die eerder door abon-
nees van Prompt! zijn beproefd.

Een pak smokings
Verzamelnamen zijn vaak van zichzelf al mooi: roedel, 
vlucht, toom, school en span – heerlijke woorden. Op Twitter 
ging op een goede dag het account @Opperlands een stapje 
verder. Het verzamelwoord kreeg een innige verhouding met 
het woord erachter. Voorbeelden: het pak smokings uit het 
tussenkopje, maar ook: een berg skiërs. Een bak moppen. 
Een stal dieven. Een rij paarden. Een schaal dieren. En nu jij. 
Het is een fijne, kleine schrijfopdracht die ook in gezelschap 
leuk is om te doen, of met zijn tweeën tijdens een lange reis.

Stemmetje
Kunst en fantasie zijn onlosmakelijk met elkaar verbon-
den. En niet alleen bij de kunstenaar, de beschouwer 
speelt net zo’n grote rol. Langer naar een kunstwerk kijken 
dan de twee seconden die je nodig hebt om het te zien, is 
lastig. Toch heb je extra tijd nodig om de wereld van het 
kunstwerk werkelijk te betreden. 
In deze schrijfoefening verplaats je je in een van de perso-
nages op een kunstwerk. Bezoek via de QR-code een gale-
rij op Rijks Museum en kies een van de werken uit waar jij 
wel wat bij voelt. Schrijf een ‘monologue interieur’ bij een 
van de geportretteerden.  Wat denkt hij of zij op het mo-
ment van portretteren?

Kortst
John Atkinson is een Canadese 
illustrator die erg grappige 
samenvattingen maakt van 
wereldberoemde boeken. Man vs 
whale. Whale wins is een voorbeeld. 
Smell of cake reminds a guy of stuff 
een andere. Dat kunnen wij ook! 
Een paar uitwerkingen van 
Prompt!-leden: Vrouw houdt niet van 
zwarte vogels, en dat is wederzijds.
(The Birds). Vrouw gaat Afrika in, 
en later ook weer uit. (Out of Africa). 
En nu jij. Vat je favoriete boek, film 
of serie samen in maximaal tien 
woorden. Met een beetje humor, als 
het kan.

Tien in tien
Ervaar hoe een beetje dwang helpt 
creatief te zijn. Meer dan een kwar-
tier hoeft dat niet te kosten. In de 
oefening 10 in 10 geef ik je in tien 
minuten tien woorden. Intussen 
schrijf je en verwerk je elk volgend 
woord zo snel mogelijk in je tekst. 
Neem daarna vijf minuten de tijd 
om je tekst af te werken en je hebt 
een heel kort verhaal geschreven. 
Scan de QR-code om via YouTube 
de oefening te beluisteren.

Write-along op bestelling
Tien in tien (hiernaast) is de snel-
kookpanversie van de write-along. 
Daarin krijg je twaalf dagen lang 
via de mail kleine schrijfopdrach-
ten die op elkaar aansluiten. Dit 
evenement organiseer ik twee keer 
per jaar en er doen elke keer meer 
mensen mee. De laatste keer wa-
ren dat er 450. De eerste write-al-
ong heb ik omgezet in een wri-
te-along op bestelling: zodra je je 
inschrijft krijg je de eerste mail.


